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Il viaggio con la Freccia nel Cielo parte direttamente dal
centro di Cortina d’Ampezzo, dove dispone di un ampio
parcheggio adiacente allo Stadio del Ghiaccio.

Con la nuova cabinovia e le due funivie accessibili a tutti,
permette di raggiungere la terza cima piu alta delle
Dolomiti: la Tofana di Mezzo, a 3244 m.

Durante questo tragitto panoramico verso il «cielo», vi sono
due tappe intermedie, dove sostare quanto si vuole
godendosi appieno la montagna per poi riprendere
I'impianto a proprio piacimento: Col Druscié a 1778 m e Ra
Valles a 2475 m.
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In inverno invece diventano luogo ideale per
sciare sulle nostre numerose piste adatte a tutti,
fra le quali si distinguono due nere famose: la
Forcella Rossa, percorsa ogni anno centinaia di
volte dai suoi fan piu fedeli, gli AllBlacks, e la
Druscié A, protagonista dei Mondiali di Cortina
2021 e omologata, con la Druscié B, per
allenamenti nazionali e internazionali.

FRECCIA NEL CIELO

In estate le Tofane sono meta ambita da alpinisti e
amanti della montagna per la vasta offerta di trekking,
trail per le mountain bike e per alcune delle piu note
ferrate fra le cime dolomitiche.
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RISTORANTE COL DRUSCIE 1778

Per un pranzo nel bel mezzo di una sciata o di
un’escursione, una merenda a fine giornata o una
semplice pausa caffe, il ristorante Col Druscié vi fara
sentire a casa.

La sua terrazza si affaccia direttamente sulle Tofane e
sulle piste della Coppa del Mondo, spaziando poi a 360°
sulla vallata di Cortina e si adatta molto bene anche a
eventi, matrimoni, cerimonie o cene romantiche a lume
di candela.

| piatti che si possono gustare sono quelli tipici
della tradizione italiana e ampezzana, con
un’attenzione particolare alle scelte vegetariane,
vegane e senza glutine.

https://www.freccianelcielo.com/ristorante-col-
druscie-1778/



https://www.freccianelcielo.com/ristorante-col-druscie-1778/
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MASI WINE BAR AL DRUSCIE

Un locale all'insegna del glamour, connubio magico fra Masi,
leader nella produzione di vini premium, e la perla delle Dolomiti.
A 1778 m di quota di Col Druscié & un punto di riferimento
enogastronomico per gli amanti della montagna e del buon cibo,
luogo ideale dove poter gustare un ottimo bicchiere di vino in
compagnia, immersi nella bellezza delle cime dolomitiche.

www.freccianelcielo.com/druscie-masi-wine-bar



https://www.freccianelcielo.com/druscie-masi-wine-bar/
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CAPANNA RA VALLES

Una delle terrazze circolari piu belle della conca ampezzana a
2475 m, dove poter mangiare scaldati dal sole sia d’inverno che
d’estate con vista su tutta Cortina.

Si pu0 trovare una vasta gamma di scelte culinarie:

Da una parte e una fra le pizzerie piu alte delle Dolomiti;
Dall’altra, come ristorante, propone primi e secondi sfiziosi,
hamburger fatti in casa o semplicemente una fetta di torta e un
ottimo bombardino nel bel mezzo di una sciata.

https://www.freccianelcielo.com/capanna-ra-valles/
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https://www.freccianelcielo.com/capanna-ra-valles/
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BAR IN CIMA TOFANA (solo in estate)

Il Bar di Cima Tofana, punto di incontro e ristoro, € aperto solo I'estate
ed offre panini, bibite e tutto quanto serve all'ospite che vuole
consumare qualcosa senza sottrarre tempo alla bellezza delle
montagne che lo circondano in un luogo quasi “spirituale”.

Questo luogo € conosciuto e apprezzato dagli appassionati di
arrampicata, come base di partenza e arrivo per le varie escursioni
possibili nel comprensorio.

https://www.freccianelcielo.com/bar-cima-tofana/



https://www.freccianelcielo.com/bar-cima-tofana/
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LA CABINOVIA E LE FUNIVIE

Dal centro di Cortina la nuova cabinovia, attiva da dicembre 2019, e le
funivie vi portano con gli sci ai piedi direttamente nel cuore dei
comprensori sciistici di Col Druscié e di Ra Valles, su alcune delle piste
piu belle delle Dolomiti.

Gia nel 1971, la funivia Tofana-Freccia nel Cielo con i suoi tre tronchi,
rappresentava una delle piu importanti funivie d’ltalia.

La stazione e attrezzata a livello di impianti, strutture e servizi per
rendere le piste del comprensorio accessibili anche agli sciatori con
disabilita. Il diversamente abile e il suo accompagnatore beneficiano del
20% di sconto sul normale biglietto della funivia.

£RECCIA NEL CIELO

TOFANA - CORTINA
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SCIARE A CORTINA

Le piste di Col Druscié e Ra Valles fanno parte del Dolomiti
Superski, che collega i resort del Veneto e dell’Alto Adige.

| nostri impianti permettono di raggiungere con gli sci ai
piedi, o comodamente in funivia, diversi comprensori
sciistici in una sola giornata, che si voglia esplorare i
120km di piste a Cortina o spaziare verso il Passo Falzarego
e I'Alta Badia, grazie al nuovissimo impianto panoramico
della Skyline, raggiungibile da Pocol.
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Particolarita del nostro comprensorio sciistico € la neve naturale a Ra Valles a 2850m.
Esperti gattisti ogni sera battono le piste per permettere a tutti di godersi una sciata
emozionante sulle piste pil impegnative e spettacolari (come la Druscié A famosa per
le Olimpiadi del 1956 e i Mondiali del 2021) o su tranquille piste rosse e blu, come la
Druscié B, adatta anche alle famiglie.

Consigliato e il raggiungimento dei punti piu panoramici alle pendici delle Tofane, come
quelli a Ra Valles a 2475 m, o un viaggio sulla Skyline verso le Cinque Torri, 15 minuti
durante i quali godere di panorami innevati davvero sensazionali.
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forama Oltre le piste

FREERIDE

In neve fresca con sci o snowboard tra canalini e creste bianche. Nel
freeride e fondamentale conoscere bene i tracciati, saper valutare le
condizioni climatiche e della neve e adottare ogni misura di sicurezza

necessaria. Si consiglia di rivolgersi ad una guida professionista:
https://www.guidecortina.com/

CIASPE

In neve fresca e in alta quota tra paesaggi incontaminati alle pendici
delle immense Tofane. || comprensorio offre due sentieri panoramici,
adatti a tutti e percorribili in un’ora: Trail Pian Ra Valles e Trail Cacciatori.

SCUOLE DI SCI E NOLEGGIO

Nel comprensorio di Cortina d’/Ampezzo operano numerose scuole di sci
con personale qualificato che vi permettera di avvicinarvi in tutta

sicurezza a qualsiasi disciplina sportiva invernale.
http://www.freccianelcielo.com/scuole-di-sci/

Presso la stazione di partenza della cabinovia € possibile noleggiare le
migliori attrezzature per gli sport invernali a prezzi competitivi.
http://www.freccianelcielo.com/noleggio-sci/



https://www.guidecortina.com/
http://www.freccianelcielo.com/scuole-di-sci/
http://www.freccianelcielo.com/noleggio-sci/

AR

TOFANA
CORTINA

FRECCIA NEL CIELO

Link utili

Maggiori info:
https://www.freccianelcielo.com/piste/
https://www.freccianelcielo.com/prezzi-inverno/
https://www.dolomitisuperski.com/it/Scopri/Zone-sciistiche/Cortina-d-Ampezzo/Cartina-sciistica

FRECCIA NEL CIELO



https://www.freccianelcielo.com/piste/
https://www.freccianelcielo.com/prezzi-inverno/
https://www.dolomitisuperski.com/it/Scopri/Zone-sciistiche/Cortina-d-Ampezzo/Cartina-sciistica
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Cartina estiva di riferimento:
https://www.freccianelcielo.com/wp-content/uploads/2022/05/20210524-CARTINA-AREA-TOFANE-2021-definitiva.pdf

RA ZESTES
Sent. 407-446-409-410 [h 4 / h 5 in salita]

Sentiero panoramico sulle tracce dei soldati della Grande
Guerra con partenza da Ra Valles.

FORCELLA ROSSA
Sent. 407-Astroring [h 2 / h 3 in salita]

Sentiero alla scoperta della storica pista Forcella Rossa
(ghiaione) con partenza da Ra Valles, passaggio per Pié
Tofana per poi ricongiungersi con Col Druscié.



https://www.freccianelcielo.com/wp-content/uploads/2022/05/20210524-CARTINA-AREA-TOFANE-2021-definitiva.pdf
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Escursioni

LAGO GHEDINA
Sent. 410-413 [h 3]

Itinerario immerso nel bosco alla scoperta del famoso
Lago Ghedina, perla verde delle Dolomiti, con partenza
da Col Druscié. Merita fare una pausa al ristorante con
la terrazza sul lago o rilassarsi sulle sdraio a riva:
https://lagoghedina.it/ .

STRIES
Sent. 413 [h 1]

Sentiero semplice in mezzo al bosco che parte da Col
Druscié, costeggia la pista da bob e arriva alla base
della cabinovia.

FRECCIA NEL CIELO



https://lagoghedina.it/
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g8 SENTIERO DEI CAMOSCI
Sent 407-405 [h 1.30]

Percorso molto panoramico con pendenze moderate nominato
cosi per l'alta presenza di camosci. Partenza da Col Druscié,
passaggio per Pié Tofana e arrivo al rifugio Duca d’Aosta.

Consigliata la discesa in seggiovia fino a Pié Tofana.

ASTRORING [min 45]

Il Sentiero dei Pianeti € una facile passeggiata alla scoperta del
sistema solare e dei suoi pianeti.

Sul Sentiero dell’Universo, 10 pannelli esplicativi illustrano le
caratteristiche principali di stelle, nebulose, ammassi e
galassie.

Consigliato il passaggio per il lago artificiale creato per
I'innevamento particolare perché color smeraldo e a forma di
cuore.
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TOFANA DI MEZZO via FERRATA G. AGLIO [h 3.30]

Una delle ferrate piu impegnative e spettacolari delle
Dolomiti. Si snoda prevalentemente sulla cresta della
montagna e regala scorci mozzafiato, partendo da Ra Valles e
passando per il caratteristico Bus de Tofana.

Si consiglia la discesa in funivia dalla Cima.

TOFANA DI DENTRO E FERRATA FORMENTON [h 5.00]

Permette di toccare le due Tofane in un giorno solo. Si sale in
funivia fino alla Tofana di Mezzo a 3244 m e si imbocca la
ferrata che porta alla Tofana di Dentro a 3238 m. Da qui si
scende per il ghiaione del Formenton, si passa per il Bivacco
degli Alpini e per l'ultima parte di ferrata.

Si arriva poi a Ra Valles con un’altra ora sul sentiero 407 in
costa fra i resti della Grande Guerra.
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PUNTA ANNA [h 3.30]

Partenza dal Rifugio Pomedes, dove inizia la via Ferrata Olivieri-
Punta Anna che sale verticale lungo la cresta rocciosa della
montagna. Arrivati alla Punta Anna (h 3.30) si pud scegliere se
proseguire per la Ferrata Aglio e raggiungere la Cima Tofana (h
6.00) o se scendere verso il Rifugio Giussani.

SENTIERO ATTREZZATO OLIVIERI [h 2.00]

Collega Ra Valles con il Rifugio Pomedes e pud essere eseguito
sia in salita da Pomedes che in discesa da Ra Valles.
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Link utili

Maggiori info:

https://www.freccianelcielo.com/apertura-estiva/orari-e-prezzi-estate-2022/

https://www.freccianelcielo.com/escursioni/

https://www.freccianelcielo.com/ferrate/

https://www.freccianelcielo.com/itinerari-grande-guerra/

https://www.freccianelcielo.com/sentieri/

https://www.guidecortina.com/

FRECCIA NEL CIELO



https://www.freccianelcielo.com/escursioni/
https://www.freccianelcielo.com/escursioni/
https://www.freccianelcielo.com/ferrate/
https://www.freccianelcielo.com/itinerari-grande-guerra/
https://www.freccianelcielo.com/sentieri/
https://www.guidecortina.com/
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Cartina estiva di riferimento:
https://www.freccianelcielo.com/wp-content/uploads/2022/05/20210524-CARTINA-AREA-TOFANE-2021-definitiva.pdf

PERCORSO 410

Con la cabinovia da Cortina si arriva a Col Druscié, si imbocca il
sentiero Montanelli fino al Lago Ghedina, per poi scendere in
mezzo al bosco fino alla localita Cadin, da cui ci si puo
ricollegare al centro.

PERCORSO 409

Con la cabinovia da Cortina si arriva a Col Druscié, si imbocca il
sentiero Montanelli e passando per le Crepe de Cianderou si
prosegue su un percorso piu impegnativo verso il Passo
Posporcora e le cascate di Fanes. Si sbuca in localita Fiames e si
prende la ciclabile verso Cortina.



https://www.freccianelcielo.com/wp-content/uploads/2022/05/20210524-CARTINA-AREA-TOFANE-2021-definitiva.pdf
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BIKE PARKS E DOWNHILL

Con la cabinovia da Cortina si arriva a Col Druscié e si scende in
direzione Pié Tofana da cui collegarsi ai diversi bike parks e trail.

https://www.freccianelcielo.com/mtb-e-downhill



https://www.impianticortina.it/mountain-bike-e-bike-park/
https://www.freccianelcielo.com/mtb-e-downhill/
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CIMA TOFANA E | PUNTI PANORAMICI

Cima Tofana & 'ultima e piu sensazionale tappa di tutto il viaggio che con la Freccia nel Cielo parte da 1234 m e porta a
3244 m. Dopo ma aver percorso i tre tronconi della funivia ed essere passati dai verdi boschi di Col Druscié al paesaggio
lunare di Ra Valles, si scende in Cima e si apre una nuova vista mozzafiato a 360° su tutte le Dolomiti.

Vale la pena scattare qualche foto da condividere dalla terrazza o, meglio ancora, dalla croce di vetta, raggiungibile con
20 minuti di camminata. Diversi poi sono i punti panoramici da cui studiare le cime sottostanti grazie ai cartelli
esplicativi.
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Quassu, accoccolati su una sdraio in totale relax, il sole
abbronza piu velocemente e 'aria e fresca anche nei giorni piu
torridi d’estate.

Non mancano poi di certo le giornate in cui godersi una buona
cioccolata calda al Bar della Cima, scambiando due parole, e
spesso anche due birre, con gli alpinisti appena arrivati dalle
ferrate sulle Tofane.

Se si e fortunati poi in alcuni giorni estivi € possibile
addirittura toccare la neve con mano.

www.freccianelcielo.com/alba-in-cima-tofana



https://www.freccianelcielo.com/alba-in-cima-tofana/
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PER ASPERA AD ASTRA — MOSTRA FOTOGRAFICA IN CIMA TOFANA

Questa mostra in Cima Tofana sulla storia delle Guide Alpine di Cortina e il connubio unico fra chi ha realizzato la
Freccia nel Cielo, le cime che la ospitano e ovviamente gli ampezzani.

Lalpinismo si e evoluto ovviamente negli anni, ma le guide di Cortina sono rimaste fra le piu forti al mondo. Le Dolomiti
sono da sempre un terreno di conquista ambito, date le loro verticali asperita e I'alternarsi di camini, terrazze, ghiaioni
e cime, dalle quali I'alpinista pud davvero dire di essere passato attraverso le difficolta per raggiungere le stelle: ecco
perché Per aspera ad astra. ’

https://www.freccianelcielo.com/aspera-ad-astra



https://www.freccianelcielo.com/aspera-ad-astra/
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OSSERVATORIO ASTRONOMICO

A Col Druscié si trova I'Osservatorio Astronomico Helmut Ullrich.
Nel cuore delle Dolomiti Patrimonio Unesco, a 1.778 m di quota,
trovano posto un telescopio Ritchey-Chretien di 40 cm di diametro
ed uno Schmidt Cassegrain Celestron 28 cm, per l'osservazione del
sole e delle stelle.

Maggiori info:

https://www.cortinastelle.it/joomla30/index.php/it
www.freccianelcielo.com/osservatorio-astronomico



https://www.cortinastelle.it/joomla30/index.php/it/
https://www.freccianelcielo.com/osservatorio-astronomico/
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ALBE E TRAMONTI IN CIMA TOFANA

Durante la stagione la Freccia nel Cielo in maniera
eccezionale per alcune giornate programmate apre
prima e chiude dopo, per permettere di godersi il
sorgere o tramontare del sole a 3244 m.

Un’emozione unica e incomparabile, per vivere a
stretto contatto con la natura in alta quota e scattare
qgualche foto dell’Enrosadira dolomitica, mentre
godere di un buon intrattenimento musicale ed
enogastronomico.
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OSSERVAZIONE DEL SOLE

Le guide dell’Osservatorio Astronomico Helmut Ullrich ogni mercoledi da
luglio a fine agosto aprono le loro porte una volta a settimana per far
osservare il Sole coi telescopi a tutti gli interessati, grandi e piccini.

ASTROCENE A COL DRUSCIE

Cene speciali organizzate dalla Freccia nel Cielo e dedicate a Luna, stelle,
costellazioni e pianeti a Col Druscié. Le Astrocene sono l'occasione per
scoprire le bellezze del firmamento notturno in un ambiente privo di
inquinamento luminoso, accompagnati da un buon bicchiere di vino e da

piatti ricercati.
Maggiori info su date e eventi:

Al termine della cena si pud compiere una visita guidata all’Osservatorio. ) . .
https://www.freccianelcielo.com/eventi



https://www.freccianelcielo.com/eventi/
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1.224m - 3.244m

Se vuoi vivere davvero appieno la Tofana e la sua area, prenota qui una struttura a
Cortina d’Ampezzo: https://booking.dolomiti.org/#/alloggi

HOTEL:
Cristallo, a Luxury Collection Resort & Spa***** - www.cristallo.it
Faloria Spa Resort***** - www.faloriasparesort.com
Hotel De Len**** - www.hoteldelen.it
Ambra Cortina Hotel**** - www.hotelambracortina.it
Hotel De La Poste**** - www.delaposte.it
Hotel Menardi***S - www.hotelmenardi.it
Sport Hotel Cortina*** - www.sporthotelcortina.it

CENTRI BENESSERE E SPA:
https://www.dolomiti.org/it/cortina/aziende/wellness/



https://booking.dolomiti.org/#/alloggi
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1.224m - 3.244m

LINK UTILI

https://www.freccianelcielo.com/

https://www.dolomiti.org/it/cortina

https://www.dolomitisuperski.com

https://skipasscortina.com/index.php

https://www.dolomitiunesco.info/

https://www.cortinaexpress.it/it/

https://www.serviziampezzo.it/trasporto-urbano/



https://www.freccianelcielo.com/
https://www.dolomiti.org/it/cortina
https://www.dolomitisuperski.com/
https://skipasscortina.com/index.php
https://www.dolomitiunesco.info/
https://www.cortinaexpress.it/it/
https://www.serviziampezzo.it/trasporto-urbano/
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1.224m - 3.244m

CONTATTI

Tofana Sri
Via dello Stadio, 12
32043 Cortina d’Ampezzo (BL)

www.freccianelcielo.com

Funivia: tofanacortina@freccianelcielo.com
Ristorazione: gastronomia@freccianelcielo.com

Tel. (+39) 0436 5052

Facebook: @Tofana — Freccia nel Cielo
Instagram: @tofanacortina @cimatofana



mailto:tofanacortina@freccianelcielo.com
mailto:gastronomia@freccianelcielo.com
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